Amtlicher Teil

Gefasste Beschliisse
In der offentlichen Sitzung des Techni-
schen Ausschusses am 7.5.2025 wurden
folgende Beschliisse gefasst:
Beschluss-Nr. OH-B/2025/012 Bauan-
trag F1.-St.-Nr. 743/7
Beschluss-Nr. OH-B/2025/013 Bauan-
trag F1.-St.-Nr. 341 e
In der offentlichen Sitzung des Gemein-
derates am 7.5.2025 wurden folgende
Beschliisse gefasst:
Beschluss-Nr. OH-B/2025/014 Gemein-
dewahlausschuss zur Biirgermeisterwahl
Beschluss-Nr. OH-B/2025/015 Annah-
me von Zuwendungen
Beschluss-Nr. OH-B/2025/016 Annah-
me von Zuwendungen
Den vollen Wortlaut der Beschliisse ent-
nehmen Sie bitte den Aushédngen an der
Verkiindungstafel im Rathaus vom 2. bis
12.6.2025 oder auf unsere Internetseite
www.ohorn-sachsen.de.

Sitzungstermine

Die nichste o6ffentliche Sitzung des Ge-
meinderates findet am Mittwoch, dem
11.6.2025 um 19 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses statt. Bei Bedarf findet vorher
eine offentliche Sitzung des Technischen
Ausschusses im Biirgermeisterzimmer
statt. Die Tagesordnungen entnehmen
Sie bitte den Aushingen an der Ver-
kiindungstafel im Rathaus ab 3.6.2025
oder im Ratsinformationssystem iiber
den Link auf unserer Internetseite www.
ohorn-sachsen.de.
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Gefasste Beschliisse
Die in der offentlichen Sitzung des Ge-
meinderates am 20.5.2025 gefassten
Beschliisse konnen Sie auf unserer Ge-
meindewebsite www.steina-sachsen.de
unter Verwaltung- Amtliche Bekanntma-
chungen einsehen.

Offentliche Ausschreibung eines
Grundstiicksverkaufes — Baugrund
fiir neue Allgemeinarztpraxis
Die Gemeinde Steina schreibt derzeit
ein Grundstiick zum O

Verkauf aus. Ausfiihr- :
liche Informationen
finden Sie auf dem
Portal von immowelt: &
www.immowelt.de/
expose/2hsfgSm

Hinweis auf 6ffentliche
Bekanntmachung
Die offentliche Bekanntmachung der
Haushaltssatzung der Gemeinde Steina
fiir das Jahr 2025 erfolgt, vorbehaltlich
des zu erwartenden Haushaltsschreibens
der Rechtsaufsichtsbehorde, durch Aus-
hang an den Bekanntmachungstafeln der
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Schulanmeldung fiir das Schuljahr
2026/2027 in der Grundschule Ohorn

Sehr geehrte Eltern der Schulanfinger,
wir bitten alle Kinder, die bis zum 30.
Juni 2026 das 6. Lebensjahr vollendet ha-
ben, sich an der Grundschule Ohorn an-
zumelden. Kinder, die das 6. Lebensjahr
bis 30. September 2026 vollenden, kon-
nen angemeldet werden. Der Schulbe-
zirk umfasst die Orte Ohorn und Steina.
Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit,
nach § 25 des Sichsischen Schulgeset-
zes, einen Antrag auf Beschulung auf3er-
halb des Schulbezirks zu stellen.
Anmeldung in der Grundschule
Ohorn: Montag, 25. August 2025 von
14 bis 17 Uhr oder Dienstag 26. August
2025, 14 bis 17 Uhr, Grundschule Ohorn,
Schulstralle 7, 01896 Ohorn

Bei der Anmeldung sind das Anmel-
deformular (Download Homepage der
Schule), ein aktueller Nachweis iiber
vorhandenen Masernschutz, die Geburts-
urkunde des Kindes sowie ein Nachweis
bei alleinigem Sorgerecht (aktuelle sog.
Negativbescheinigung des Jugendamtes
oder gerichtliche Entscheidung) vorzu-
legen. Bitte beachten Sie, dass im Falle

des gemeinsamen Sorgerechts beide
Sorgeberechtigten das Anmeldeformu-
lar unterschreiben. Sind Sie zu diesem
Termin verhindert, melden Sie sich bitte
telefonisch in der Grundschule Ohorn
(03 59 55/7 23 67).
Am 5. Juni 2025 findet in der Zeit von
15 bis 18 Uhr ein Tag der offenen Tiir in
der Grundschule Ohorn statt. Alle Inter-
essierten sind herzlich eingeladen. (Foto:
M. Eckardt)

Josefin Bir, Stadt Pulsnitz
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Wir gratulieren dem: - \§
Jubilar "\ ;
\
Friedrich Mai \
am 11.6.2025
zum 85. Geburtstag:

i

Seniorenfahrt ,,Spreewaldgold*

(Straupitz), Dienstag, 17. Juni
Die Hollinderwindmiihle ist die letzte
produzierende Dreifachwindmiihle Eu-
ropas. Unter ihrem Dach vereint sie drei
Miihlengewerke: eine Korn-, eine Ol-
und eine Sdgemiihle. Wir schauen dem
Olmiiller bei der Herstellung von Lein6l
tiber die Schulter und erleben, wie das
frische ,,Spreewaldgold* produziert wird,
welches reich an Omega-3-Fettsduren ist.
Freuen Sie sich auf Kaffee und Kuchen
im Miihlenambiente. Die Seniorenfahrt
umfasst die Busfahrt, Mittagessen, die
Fiihrung durch Olmiihle Straupitz, Kaf-

fee und Kuchen (Preise auf Anfrage).
Melden Sie sich bitte direkt beim Reise-
biiro Jackel, Tel. 03 59 52/5 82 69 an.

K. Prescher, Gemeindeverwaltung

Medaillenreiche Spartakiade
fiir die Ohorner Turnmédels

Die diesjdhrigen Kreis-Kinder- und
Jugend-Spiele im Geritturnen fanden
am Wochenende 10./11. Mai statt. Am
Samstag turnten vier Turnerinnen des
TSV 1865 Ohorn e.V. in Kamenz ihre
Ubungen in der Pflicht. Dabei gewann
Caecilia Haase in der Altersklasse EIf
die Bronzemedaille im Mehrkampf. In
teilnehmerstarken Riegen errungen Isa-
bell Seihn in der Altersklasse Zehn und
Amelia Gottleuber in der Altersklasse
Neun im Mehrkampf jeweils einen
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Gemeinde Steina vom 2. bis 17.6.2025.
Sandro Biirger, Biirgermeister
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Schulanmeldung fiir das Schuljahr
2026/2027 in der Grundschule Ohorn

Sehr geehrte Eltern der Schulanfinger,
wir bitten alle Kinder, die bis zum 30.
Juni 2026 das 6. Lebensjahr vollendet ha-
ben, sich an der Grundschule Ohorn an-
zumelden. Kinder, die das 6. Lebensjahr
bis 30. September 2026 vollenden, kon-
nen angemeldet werden. Der Schulbe-
zirk umfasst die Orte Ohorn und Steina.
Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit,
nach § 25 des Sidchsischen Schulgeset-
zes, einen Antrag auf Beschulung auf3er-
halb des Schulbezirks zu stellen.

Anmeldung in der Grundschule
Ohorn: Montag, 25. August 2025, von
14 bis 17 Uhr oder Dienstag, 26. August
2025, 14 bis 17 Uhr, Grundschule Ohorn,
Schulstralle 7, 01896 Ohorn
Bei der Anmeldung sind das Anmel-
deformular (Download Homepage der
Schule), ein aktueller Nachweis iiber
vorhandenen Masernschutz, die Geburts-
urkunde des Kindes sowie ein Nachweis
bei alleinigem Sorgerecht (aktuelle sog.
Negativbescheinigung des Jugendamtes
oder gerichtliche Entscheidung) vorzu-
legen. Bitte beachten Sie, dass im Falle
des gemeinsamen Sorgerechts beide
Sorgeberechtigten das Anmeldeformu-
lar unterschreiben. Sind Sie zu diesem
Termin verhindert, melden Sie sich bitte
telefonisch in der Grundschule Ohorn
(03 59 55/7 23 67).
Am 5. Juni 2025 findet in der Zeit von
15 bis 18 Uhr ein Tag der offenen Tiir in
der Grundschule Ohorn statt. Alle Inter-
essierten sind herzlich eingeladen. (Foto:
M. Eckardt)

Josefin Bér, Stadt Pulsnitz

Aktuelles vom Neubau
Inklussionskindertagesstitte
Das Mauerwerk des Obergeschosses

wurde fertiggestellt.
gleichzeitig das Dach ist, wird in den
kommenden Wochen realisiert. (Foto:
Gemeinde)

Verkehrsteilnehmerschulung
am 4. Juni 2025

Beginn: 19 Uhr

Vereinshaus Steina
(Hauptstr. 64)

Das Organisationskomitee

10.-16.6.: Schrottsammlung in
der Kita ,,Zwergenland‘
Die Zwerge der Kita ,,Zwergenland*

beachtenswerten vierten Platz im Mehr-
kampf. In der Altersklasse Acht rundete
Anni Pusch die guten Ergebnisse mit
einem neunten Platz im Mehrkampf ab.
Aufgrund ihrer auflerordentlichen Leis-
tungen im Mehrkampf traten alle vier
Midchen am Nachmittag zum Teil in
den Geritefinals nochmals an. Anni und
Amelia erkdmpften sich dabei am Schwe-
bebalken die Bronzemedaille. Caecilia
erfreute sich am Reck iiber ihre zweite
Bronzemedaille und am Balken zeigte sie
nochmals ihre souverdne Ubung, mit der
sie den ersten Platz belegte und somit die
Goldmedaille gewann.
Am Sonntag ging Leni Philipp fiir den
TSV 1865 Ohorn e.V. in Radeberg mit
ihren Kiirtibungen in der Leistungsklasse
4 der Altersklasse 14/15 an den Start.
Dabei erkdmpfte sie sich im Mehrkampf
die Silbermedaille. Bei den Geritefinals
gewann Leni am Balken und am Boden
jeweils die Bronzemedaille und am
Sprung erturnte sie sich den zweiten
Platz und freute sich iiber Silber. Wir
gratulieren unseren Turnerinnen zu ihren
tollen Leistungen. (Foto: S. Philipp)
Steffi Philipp, Abt. Turnen, TSV 1865
Ohorn e.V.

Information des DRK

Hallo ihr Lieben! Es ist wieder soweit,
am Freitag dem 20. Juni ist Blutspende-
zeit. Wir erwarten euch wie immer von
15 bis 19 Uhr in der Grundschule Ohorn.
Die Zufahrt ist wieder frei. Um Anmel-
dung wird gebeten, aber auch Kurzent-

schlossene sind herzlich willkommen.
S. Behnisch,
DRK Ortsverein Ohorn e.V.

starten vom 10. bis 16. Juni eine Schrott-
sammlung. Sammelort ist der Kinder-
garten ,,Zwergenland®, Elstraer Str. 8,
01920 Steina. Bitte nur Schrott und keine
Elektrogerite, Kiihl- und Gefrierschrin-
ke, Reifen, Mtbel oder Sondermiill abge-
ben. Der Erlos kommt unseren Kindern
zugute. Dankeschon sagt das Kita-Team
und die Kinder der Kita ,,Zwergenland*®.
(Foto: M. Eckardt)

Erfahrung aus dem Leistungssport fiir das Therapiezentrum am Schwedenstein

Wahrscheinlich gibt es kaum einen
Erwachsenen, der noch nie in physiothe-
rapeutischer Behandlung war. Eine kleine
Unachtsamkeit im Alltag, eine Sportver-
letzung oder als Folge einer Erkrankung —
schnell gerdt man in eine Situation, in der
man auf professionelle Hilfe angewiesen
ist. So ging es auch Oliver Heine, der sich
noch als Schiiler eine Knieverletzung zuzog
und darauthin physiotherapeutische Unter-
stiitzung in Anspruch nehmen musste. Ein
Erlebnis, das fiir ihn pragend war und sogar
seine Berufswahl entscheidend beeinflusst
hat. Nach dem Schulabschluss erlernte
er schlieBlich selbst den Beruf des Physi-
otherapeuten und ist seit 2017 in diesem
Bereich tétig. Seit Anfang Mai dieses
Jahres verstérkt er das Team der VAMED
Rehaklinik Schwedenstein und iibernimmt
hier aulerdem auch die fachliche Leitung
fiir das an die Klinik angebundene
ambulante Therapiezentrum.

Mit 27 Jahren zéhlt er selbst im insgesamt
jungen Therapeuten-Team zu den jlingsten,
und dennoch blickt er bereits auf einen
enormen Erfahrungsschatz zuriick. Bei
fritheren beruflichen Stationen hat er selbst
schon manch einen Leistungssportler
behandelt und wieder fit gemacht fiir den
Wettkampf.

Oliver Heine ist davon tiberzeugt, dass ihm
seine eigene Leidenschaft fiir den Sport
auch im Beruf weiterhilft: ,,Wenn man

selbst sehr aktiv und im Leistungssport
unterwegs ist, entwickelt man fiir Verlet-
zungen und andere Beschwerden nochmal
ein ganz anderes Verstindnis und kann sich
in den Patienten sehr gut hineinversetzen®,
so Heine.

Neben dem Beruf ist er auch selbst
immer noch sportlich erfolgreich und mit
Ehrgeiz dabei. Als Teil der 1. Herren-Vol-
leyballmannschaft des SV  LauBnitz
weill er, wie es sich anfiihlt, selbst

regelmdBig ans korperliche Limit zu
gehen und natiirlich auch, wie man nach
Riickschldgen und Verletzungen wieder
zuriickkommt. ,,Da spielt sich vieles vor
allem im Kopf ab. Schmerz entsteht zu
allererst im Kopf. Die physische und die
psychische Ebene sind untrennbar mitei-
nander verbunden. Anders ausgedriickt: wir
haben es immer ein Stiick weit selbst in der
Hand, ob wir leiden oder ob wir fokussiert
daran arbeiten, wieder fit zu werden®, weil}

Oliver Heine ist selbst Sportler und Physiotherapeut aus Leidenschaft.

Foto: P. Kallweit

Heine nicht zuletzt aus eigener Erfahrung.
Neben der physiotherapeutischen
Behandlung, der Arbeit am Patienten,
spielt fiir ihn daher auch die Patientenedu-
kation eine zentrale Rolle: ,,Die Patienten
sollen im Optimalfall auch Zusam-
menhénge und Hintergriinde verstehen,
warum ihre Beschwerden gerade auftreten
und bestenfalls natiirlich, wie sie fir die
Zukunft auch selbst aktiv entgegenwirken
konnen. Beispielsweise durch regelmaflige
Bewegung im Alltag, bestimmte Ubungen
und Praventionskurse”. Letztere sind
ebenfalls ein Teil seines neuen Verantwor-
tungsbereiches im Therapiezentrum. Neben
ambulanter Physio- und Ergotherapie bietet
das Therapiezentrum auch verschiedene
Wellness- und Beratungsangebote sowie
Praventionskurse an. Von Klassikern wie
zum Beispiel Wirbelsdulengymnastik und
Aquafit bis hin zu Kursen fiir KAHA,
QiGong und Power Yoga. Obwohl das
Angebot vielfaltig ist, glaubt Heine, dass
viele Pulsnitzer das ambulante Leistungs-
spektrum des Therapiezentrums noch
gar nicht kennen: ,Es ist sicherlich
auch keine ganz typische Konstellation.
Wahrscheinlich wiirde nicht jeder vermuten,
dass es in einer Rehaklinik Kursangebote
sowie eine physio- und ergotherapeu-
tische Ambulanz gibt, die jedermann
offenstehen und nicht nur den stationédren
Patienten der Klinik vorbehalten sind.

Anzeige - 2016600

Oliver Heine hat sich viel vorgenommen.
Aber im Moment steht erst einmal das
Kennenlernen sédmtlicher Abldufe im
Vordergrund. Denn er ist nicht nur fiir das
ambulante Therapiezentrum  zusténdig,
sondern behandelt ebenso die Rehabili-
tanden der Klinik. Gerade dieses Zusam-
menspiel und diese Abwechslung sind es,
die seine neue Wirkungsstitte fiir ihn so
interessant machen. Die Arbeit mit stati-
ondren und ambulanten Patienten an einem
Ort und ein grof3es, interdisziplindres Team
sind fiir ithn eine neue Erfahrung eine
besondere Mdoglichkeit zur personlichen,
beruflichen Weiterentwicklung.
Das Team des Therapiezentrums setzt sich
zusammen aus erfahrenen Sport-, Physio-
und Ergotherapeuten der Rehaklinik.
Ambulante Patienten mit Verordnung
fiir eine physio- oder ergotherapeutische
Behandlung koénnen sich fiir Terminan-
fragen an die jeweiligen Fachbereiche
wenden: Abteilung Physiotherapie,
telefonisch erreichbar Montag bis Freitag,
8.00 - 15.00 Uhr, Tel. 035955 47-5113.
Abteilung  Ergotherapie, telefonisch
erreichbar Montag 12.30 - 13.00 Uhr sowie
Mittwoch 16.30 - 17.00 Uhr, Tel.: 035955
47-5566. Beide Abteilungen erreichen Sie
auch per E-Mail: info.schwedenstein@
vamed-gesundheit.de
Patrick Kallweit,
VAMED Kliniken Pulsnitz



